gesundheit

Zart und weich
wie ein Babypopo

Legendar 1st die Haut von Sauglingen, doch auch

sehr empfindlich. Gerade der Windelbereich kann
sich schnell roten. Was dagegen hilft

TEXT: ISABELLE FUHRMANN

Moglichst viel im Freien spielen — das ist
nicht nur fir groflere Kinder schon. Auch
Babys lieben es, bei warmen Temperatu-
ren drauflen sein zu diirfen und auf der
Picknickdecke ein bisschen zu stram-
peln — am besten ,,unten ohne“. Denn
der Haut rund um die empfindliche Win-
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delregion tut viel frische Luft richtig gut!
Das beugt einem wunden Po — der soge-
nannten Windeldermatitis — vor und
macht die Haut resistenter.

FRISCHE LUFT

Frische Luft an die Haut lassen — das ist
auch ein gutes Mittel, wenn die Haut am

Babypo schon leicht gerotet ist. Die Ur-
sache sind Reizstoffe aus Urin und Stuhl,
die die Haut angreifen. Das feuchtwarme
Klima in der Windel ist dariiber hinaus
ein Nihrboden fiir Bakterien und Pilze.
Ofter wickeln ist dann der Ratschlag, ge-
rade nach dem Stuhlgang. Ist der Po al-
lerdings noch nicht so stark gerotet, kann

WAS IST BESSER?

Der hochentwickelte Saugkern in Wegwerfwindeln sorgt
fiir trockene Pos - entscheidend bei der Windelwahl

»Stoffwindeln kénnen eher einen wunden Po beglinsti-
gen, weil das Kind dann wirklich nass ist — im Gegensatz
zu den modernen Wegwerfwindeln®, sagt Hebamme
Eva-Maria Chrzonsz aus Fulda. Bei einer Dermatitis gilt
hier: Noch hédufiger wechseln, eventuell Einlagen aus
Bouretteseide oder Heilwolle wéhlen. Oder kurzzeitig auf
Wegwerfwindeln ausweichen. Vorsicht auch beim Wa-
schen der Baumwollwindeln: Kein zu scharfes Wasch-

mittel verwenden, auch keinen Weichspdiler.

Die heutigen Einwegwindeln sind luftdurchléssig und
sehr saugfédhig, sodass das Kind auch nach dem Urinie-
ren in trockenen Windeln liegt. Aufpassen eventuell bei
i Urlaub im Ausland: Da kann es unter Umstédnden noch
richtige ,,Plastiktiitenwindeln“ geben. Am besten einen
kleinen Vorrat von zu Hause mitnehmen. Viele Babys
haben auch ,ihre“ Marke, die sie gut vertragen.

aber auch noch im normalen Rhythmus
wickeln. ,,Drei bis vier mal am Tag rei-
chen aus. Die modernen Windeln sind
Hightech-Produkte, die saugen sehr gut
auf und ersparen den Eltern den Dauer-
wickelstress“, sagt Hebamme Eva-Maria
Chronsz aus Fulda. ,,Eventuell ist bei ge-
reizter Haut eine dunne Schicht Creme
auf dem Po hilfreich.“ Auch nachts muss
man nicht haufig wickeln. ,,Es sei denn,
der Po ist wirklich stark gerotet. Wird
das Kind nachts gestillt oder mit dem
Flaschchen gefiittert, macht es reflexartig
fast immer in die Windel. Dann sollte
man so vorgehen: Eine Brust bzw. die
Hilfte des Flaschchens geben, dann wik-
keln, danach die zweite Brust bzw. die
restliche Milch geben.

Naturlich ist es fiir einen gesunden
Babypopo wichtig, die Intimzone griind-
lich zu reinigen. Bei Maddchen darauf
achten, dass immer von vorne nach hin-
ten gereinigt wird. Und auch die @




gesundheit

@ Hautfalten reinigen und immer gut
abtrocknen. Sollte man dazu spezielle Ol-
tiicher verwenden? Lieber nicht, rit Eva-
Maria Chronsz: ,,Ol- und Feuchttiicher
konnen manchmal den Zustand ver-
schlimmern, aber das muss man auspro-
bieren. Ich bin eher fiir die Reinigung mit
Wasser und unparfiimierter Babyseife:
Halten Sie das Kind vorsichtig iiber das

AUSSERE
EINFLUSSE

Nicht immer ist die Windel allein
am Wundsein schuld: Auch die
Erndhrung der Mutter oder der
erste Zahn spielen eine Rolle

ZITRUSFRUCHTE

{ ZAHNEN

Waschbecken, waschen Sie den Po mit
lauwarmem Wasser ab und tupfen die
Haut anschlieffend vorsichtig trocken,
damit die neue Haut nicht gleich wieder
abgerubbelt wird.“ Zum Trocknen sollte
man auf keinen Fall einen Fohn verwen-
den: ,,Die Verbrennungsgefahr ist zu
grofd und aufSerdem kann es passieren,
dass das Baby in den Fohn pinkelt!“,
warnt Eva-Maria Chrzonsz.

Ist das Baby schon sehr wund, helfen
Salben mit Zinkoxid und Panthenol.
Auch das Waschen mit verdiinnter Ca-
lendulatinktur kann helfen. Der Geheim-
tipp der Hebamme: ,,Probieren Sie auch
mal eine andere Windelmarke aus. Denn
manche Windelsorten werden von man-
chen Kindern nicht so gut vertragen.

MUTTERMILCH HILFT

Aus einer leichten Windeldermatitis
kann sich auch eine grofere Entziindung
entwickeln. Laut Bundesverband der
Kinder- und Jugendarzte (www.kindera-
erzte-im-netz.de) kann der Po dann auch
stark schmerzen und jucken, das Baby
empfindet Brennen beim Urinieren. Mit
der Zeit konnen sich offene und schup-
pige Hautstellen bilden und die Windel
riecht stark nach Ammoniak. Dann kann
folgendes helfen:

¢ Ein Kamillebad fiirs Baby bereiten: Da-
zu ein Liter Kamillentee ins Badewasser
geben. Das wirkt beruhigend auf die an-
gegriffene Haut. Auch das Abtupfen mit
einem feuchten Beutel Schwarztee kann
helfen.
e Tipp fur Stillende: Wenige Tropfen
Muttermilch auf die Entziindung geben.
Haben sich Pilze angesiedelt, spricht
man von Windelsoor. Wie das zu behan-
deln ist, sieche Kasten unten.

SCHNELL BEHANDELN

Wichtig ist, dass man einen wunden Po
schnell behandelt, sodass es gar nicht erst
zum Schuppen der Haut, zu Juckreiz,
Brennen und Schmerzen kommen kann.
Denn sonst konnte sich die Hauterkran-
kung grof$flichig ausbreiten und die Ge-
fahr ist noch grofser, dass sich Bakterien
oder Pilze ansiedeln. Dann dauert die Be-
handlung linger und unter Umstidnden
muss mit einer Cortisonsalbe behandelt
werden. Beim Verdacht einer Windelder-
matitis am besten zum Kinderarzt oder
die Hebamme um Rat fragen. ,, Wirkt die
Methode der Hebamme nach etwa einer
Woche nicht, sollte man zum Arzt“, rit
Eva-Maria Chrzonsz. Damit die Haut
wieder ihrem Ruf als besonders zart und
weich gerecht wird! Qo

Siedeln sich Pilze auf wunden Hautstellen am Babypo an, spricht man
Hierbei bilden sich schuppige Hautstellen am Rand

von
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des Ausschlags und kleine Pusteln, die sich auch als Streuherde in der

Umgebung, z. B. dem Bauch oder an den Oberschenkeln, finden. Ob es
sich um eine bakterielle Infektion oder um Pilze handelt, kann allerdings
nur der Kinderarzt abkldren. Bei Soor kann er ein Medikament zum

Auftragen verschreiben, etwa helfen nystatinhaltige Pasten. Fettende
Salben nicht verwenden, der Windelbereich sollte méglichst trocken
gehalten werden! zeigt sich eher durch
gréBere, von einem roten Hof umrandete Pusteln. Dies muss der Kinder-
arzt mit einer antibiotischen Salbe oder Tabletten behandeln.
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